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Komisji ds. Kultu BoZego i Dyscypliny Sakramentow KEP
Praktyka pierwszych piatkéw i pierwszych sobot miesiaca
w okresie epidemii

W okresie epidemii dostep do sakramentalnej spowiedzi i sakramentalnej Komunii jest
dla wielu wiernych utrudniony, czasem wrecz niemoZliwy. Z tego wzgledu rodza sie
watpliwo$ci co do zachowania ciagto$ci poboznych praktyk dziewieciu pierwszych piatkow
miesiaca oraz pi€ciu pierwszych sobdt miesiaca, ktére wielu wiernych podejmuje. Obie
praktyki dla zachowania duchowych owocéw zaktadaja przyjecie Komunii sakramentalnej
w okreSlonym czasie.

Postugujac sie ogdélnymi zasadami prawa ko$cielnego oraz dokumentami dotyczacymi
sytuacji analogicznych nalezy stwierdzié, Ze:

e prawo koScielne czysto pozytywne nie obowigzuje przy powaZnej przeszkodziel;

e w analogicznej sytuacji opisanej przez prawo ko$cielne nie przerywa sie ciagto$ci
owocow duchowych poboznej praktyki pod warunkiem dokohczenia jej zaraz, gdy
bedzie to mozZliwe;

e dlatego jeSli w trakcie odprawiania praktyki pieciu sobdt oraz dziewigciu piatkéw
miesiaca nie jest mozliwe spefnienie warunku przyjecia sakramentalnej Komunii w
okresie epidemii, nie ulega przerwaniu ciagto$é owocdow, a wiec nie trzeba tej praktyki
zaczynaé od nowa, a jedynie przedfuzyé te praktyke o kolejny miesiac;

e zaleca sie jednakze celem podtrzymania ciagto$ci praktyki, aby we wta$ciwym dniu
(pierwszy piatek / sobota) w okresie braku dostepu do sakramentu, je$li to mozliwe,
wzbudzié wtasciwa danej praktyce intencje oraz skorzystaé z mozliwo$ci przyjecia
tzw. Komunii duchowej (pragnienia)g, a takze jeSli trzeba, z mozliwoSci uprzedniego
oczyszczenia sumienia z grzechdw ciezkich poprzez akt Zalu doskonatego, gdy nie
moZna sie wyspowiadaé4.

Bp Adam Ba tabuch
Przewodniczacy Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow KEP

Swidnica, 2 kwietnia 2020 r.

ES w N [



